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司
会
は
や
ま
ゆ
り
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
お
馴
染
み
の
牧
野
克
己
さ
ん

と
成
澤
布
美
子
さ
ん
が
担
当
、
ス

テ
ー
ジ
に
は
「
ゆ
り
が
お
か
児
童

合
唱
団
」
「
恵
成
会
（
太
極
拳
）
」

「
燦
々
ソ
シ
ア
ル
倶
楽
部
」「
健
康

ど
じ
ょ
う
す
く
い
の
会
」
が
出
演
、

日
頃
の
活
動
内
容
を
披
露
し
た
。

特
に
今
回
結
成
さ
れ
た
「
や
ま
ゆ

り
運
営
ス
タ
ッ

フ

美

魔

女

の

会
」
に
よ
る
「
よ

さ
こ
い
ソ
ー
ラ

ン
踊
り
」
は
圧

巻
で
あ
っ
た
。 

 

「
麻
生
市
民
交
流
館
や
ま
ゆ
り
」
開
館
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト 

11
月
３
日
（
祝
・
文
化
の
日
）
に
エ
ル
ミ
ロ
ー
ド
吹
き
抜
け
で
開
催 

各
ブ
ー
ス
で
行
わ
れ
た

物
作
り
体
験
も
大
盛
況 

絵
手
紙
の
会
の
体
験

コ
ー
ナ
ー
で
は
来
年
の

干
支
「
戌
」
の
絵
は
が

き
づ
く
り
を
実
施 

「
や
ま
ゆ
り
」
を
紹
介

す
る
パ
ネ
ル
展
示 

 

ブ
ー
ス
で
は
「
お
も
ち
ゃ
と
遊

び
の
会
」「
や
ま
ゆ
り
遊
印
の
会
」

「
ふ
ら
っ
と
新
百
合
」
「
千
代
ヶ

丘
絵

手

紙

の
会
」
が

ワ
ー

ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
、
子
ど
も
達
が

も
の
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
り
、
で
き
上
が
っ
た
作
品
を
自

慢
し
た
り
し
て
い
る
姿
を
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
た
。 

 

最
後
は
「
ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊

り
」
に
は
観
客
も
参
加
し
、
大
い

に
盛
り
上
が
っ
た
一
日
で
あ
っ

た
。 

 
 

 

理
事
長 

植
木
昌
昭 

イ
ベ
ン
ト
を
終
え
て
・
・
・
・ 

  

海
崎
副
理
事
長
（
あ
さ
お
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
と
飯
島
販
促
担
当
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
新
百
合
ヶ
丘
エ
ル
ミ
ロ
ー

ド
）
に
感
想
を
語
っ
て
も
ら
っ
た
。 

（
海
崎
）
や
ま
ゆ
り
開
館
10
周
年
を
区
民

の
皆
さ
ん
に
祝
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
「
や

ま
ゆ
り
」
の
活
動
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う

イ
ベ
ン
ト
の
会
場
を
検
討
し
、エ
ル
ミ
ロ
ー

ド
さ
ん
の
１
階
吹
き
抜
け
広
場
に
白
羽
の

矢
が
た
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
こ
で
麻
生
区

役
所
地
域
振
興
課
に
仲
介
を
お
願
い
し
ま

し
た
。 

（
飯
島
）
私
ど
も
も
、
話
を
頂
戴
し
、
地
域

と
の
接
点
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
役
に
立
て
れ
ば
と
前
向
き
に
検
討
し
た

結
果
、
11
月
３
日
（
祝
）
に
で
き
れ
ば
子

ど
も
達
が
喜
ぶ
も
の
を
是
非
と
お
願
い
し

ま
し
た
。 

（
海
崎
）
日
時
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご

要
望
に
沿
え
る
団
体
に
打
診
を
し
ま
し
た

が
、
当
日
、
ど
れ
く
ら
い
の
人
た
ち
が
集

ま
っ
て
く
れ
る
か
、
実
は
心
配
で
し
た
。 

（
飯
島
）
終
日
、
舞
台
観
客
も
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
、
人
が
と
だ
え
る
こ
と
な
く

盛
況
で
し
た
ね
。 

（
海
崎
）
逆
に
通
路
に
人
が
溢
れ
、
整
理
に

お
手
数
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
ま
た
、
撤

収
も
お
手
伝
い
頂
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

（
飯
島
）
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
機
に
、
お
互

い
の
ご
縁
が
深
ま
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

（
海
崎
）
そ
う
で

す
ね
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま

す
。 

海崎副理事長（写真

右）と飯島販促担当

マネージャー（写真左） 

ステージでは司会者も観客も参加して「どじょ

うすくい踊り」のコミカルな動きに挑戦 



 

白
山
神
社
の
鳥
居
を
背
に
し

て
前
方
の
坂
を
20
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
上
る
と
入
口
が
あ
り
、
通
り
抜

け
ら
れ
る
。
木
漏
れ
日
が
注
ぐ
２

０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
小
道
は
、

緑
が
い
っ
ぱ
い
で
す
が
す
が
し

く
、
犬
連
れ
や
夫
婦
で
散
歩
す
る

姿
を
目
に
す
る
。
草
花
や
鳥
の
鳴

き
声
と
と
も
に
森
林
浴
も
楽
し

め
る
。
夏
に
は
子
供
が
セ
ミ
や
カ

ブ
ト
ム
シ
を
採
る
。 

 

面
積
４
９
３
０
㎡
の
こ
の
森

は
、
36
年
前
に
植
物
生
態
学
者
の

宮
脇 

昭
博
士
の
指
導
で
造
ら

れ
、
付
近
の
字
名
の
「
島
田
」
と

苗
木
の
「
生
長
」
を
願
っ
て
名
付

け
ら
れ
た
。
シ
イ
、
カ
シ
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
常
緑
広
葉
樹
を
密

集
し
て
植
樹
し
、
自
然
に
生
長
さ

せ
た
た
め
、
う
っ
そ
う
と
し
て
い

た
が
、
そ
こ
に
里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
入
り
ス
ッ
キ
リ
し
た
。
そ
の

参
加
者
の
ひ
と
り
で
あ
っ
た
奥

山
さ
ん
が
、
近
隣
の
仲
間
４
人
を

誘
っ
て
協
議
会
を
立
ち
上
げ
活

動
を
開
始
。
今
で
は
新
ゆ
り
グ

リ
ー
ン
タ
ウ
ン
や
新
百
合
ケ
丘

自
治
会
、
新
百
合
ケ
丘
第
５
住
宅

自
治
会
の
住
民
の
会
員
で
維
持
、

改
善
し
て
い
る
。
作
業
は
清
掃
、

草
刈
り
、
剪
定
、
間
伐
な
ど
で
用

具
は
貸
し
出
す
。
手
袋
、
服
装
は

緑
が
い
っ 

ぱ
い
、 

空
気
も
お
い
し
い 

島
田
生
長
の
森
緑
地
管
理
運
営
協
議
会 

各
自
で
準
備
。 

 

自
然
の
森
を
目
指
す
の
で
自

分
た
ち
で
草
木
は
植
え
な
い
が
、

キ
ン
ラ
ン
、
ギ
ン
ラ
ン
、
シ
ャ
ガ
、

桜
、
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、
ツ
バ
キ

が
咲
き
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、
キ
ジ

バ
ト
、
メ
ジ
ロ
、
オ
ナ
ガ
の
ほ
か
、

運
が
い
い
と
ウ
ズ
ラ
の
夫
婦
が
見

ら
れ
る
。機

会
を
見
て

是
非
訪
ね

て
ほ
し
い
。 

 

ま
た
成

人
の
会
員

を
募
集
中
。 

緑のなかを散歩すれば、身も心も晴れ晴れ 

「
ひ
よ
こ
会
」
は
小
さ
な
子
ど

も
を
持
つ
お
母
さ
ん
方
が
運
営

す
る
自
主
育
児
サ
ー
ク
ル
。
１

９
８
５
年
、
保
健
婦
さ
ん
の
「
母

子
と
も
に
友
だ
ち
を
得
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
」
と
い
う
願
い

を
も
と
に
、
数
人
の
親
子
の
活

動
か
ら
広
が
っ
た
。 

 

今
年
度
の
代
表
、
上
村
さ
ん

は
２
児
の
お
母
さ
ん
。
初
め
て

の
子
育
て
で
戸
惑
い
が
多
か
っ

た
時
期
に
「
ひ
よ
こ
会
」
と
出

会
っ
た
。「
公
園
で
遊
ん
で
い
て

も
時
間
を
持
て
余
し
て
い
ま
し

た
」
と
話
す
。
入
会
し
、
子
育
て

の
悩
み
を
話
し
合
う
こ
と
で
随

分
楽
に
な
っ
た
と
い
う
。 

 

百
合
丘
周
辺
に
は
自
然
豊
か

な
公
園
が
多
い
。
そ
の
公
園
で
の

青
空
保
育
を
中
心
に
季
節
の
イ

ベ
ン
ト
、
遠
足
、
も
の
づ
く
り
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
行
事
も
行
っ
て

い
る
。
さ
ぞ
準
備
が
大
変
で
は
と

思
い
き
や
「
道
具
も
資
料
も
揃
っ

て
い
る
の
で
」
と
、
先
輩
マ
マ
た

ち
が
残
し
て
く
れ
た
分
厚
い
活

動
記
録
の
フ
ァ
イ
ル
を
見
せ
て

く
れ
た
。
10
時
半
集
合
し
て
朝

の
会
が
あ
り
、
帰
り
の
読
み
聞
か

せ
ま
で
の
一
連
の
流
れ
も
定
着

し
て
い
る
。
ち
な
み
に
11
月
の

集
ま
れ
、
ひ
よ
こ
た
ち
！
マ
マ
と
遊
ぼ
う 

ひ
よ
こ
会 

DATA 

ひよこ会 

代 表：上村
かみむら

まゆこ 

連絡先：hiyokokai@hotmail.co.jp 

設 立：1985年 

会員数：13名（保護者数） 

会 費：月300円 

   （2人目以降100円ずつ加算）  

対象年齢：未就園児 

    （外遊びができる年齢） 

活動日時：毎週火・金曜日 

     10時30分～12時          

（12時以降は弁当持参で自由参加） 

活動場所：百合丘第2、第3、第4公園、 

     百合丘こども文化センター  

取
材
・
文 

区
民
記
者 

中
島
久
幸 

取
材
・
文 

区
民
記
者 

但
木
か
こ 

朝
の
歌
は
「
虫
の
こ
え
」
、
母
子
が

寄
り
添
っ
て
歌
う
合
唱
が
秋
の
公

園
に
響
く
。 

 

「
ひ
よ
こ
会
」
は
幼
稚
園
入
園
で

卒
業
す
る
。
上
村
さ
ん
に
と
っ
て

長
男
が
卒
業
の
と
き
に
も
ら
っ
た

手
作
り
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
は
、
宝

物
と
な
っ
た
。
季
節
を
感
じ
な
が

ら
過
ご
し
た
ひ
よ
こ
時
代
の
思
い

出
が
走
馬
灯
の
よ
う
に
甦
え
る
と

い
う
。 

 

只
今
、
会
員
募
集
中
。
見
学
か
ら

ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て
欲
し
い
。 

DATA 

島田生長
しまだせいちょう

の森緑地管理運営協議会
もりりょくちかんりうんえいきょうぎかい

 

代 表：奥山
おくやま

 玲子
れいこ

  

連絡先：Tel. 044-987-7335 

設 立：2015年10月 

会 員：13名（男性5名、女性8名） 

会 費：なし 

活動日時：毎月第1日曜と2日後の火曜 9～11時 

活動場所：島田成長の森緑地 

流
し
そ
う
め
ん
と
い
っ
し
ょ
に
お
も
ち
ゃ
や

お
菓
子
も
。
真
剣
に
と
び
つ
く
子
ど
も
た
ち 

作
業
前
の
ひ
と
と
き 

さつまいも掘り。大変だったけどこんなに

大きいのがとれました 



 

夢
日
和
は
、昨
年
の
ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
講
座
卒
業
生
を
中
心
に
発

足
し
た
会
で
あ
る
。 

 

講
座
が
２
月
に
終
了
し
て
か
ら
、

夢
日
和
と
し
て
正
式
に
会
を
ス

タ
ー
ト
す
る
ま
で
の
３
か
月
間
、 

活
動
方
法
や
企
画
に
つ
い
て
、じ
っ

く
り
と
意
見
を
交
わ
し
て
き
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

そ
の
結
果
、
「
夢
が
あ
り
、
わ
く

わ
く
感
を
大
事
に
し
た
ほ
ん
わ
か

と
し
た
自
由
な
活
動
を
目
指
す
」 

こ
と
に
な
っ
た
。
会
長
の
中
村
達
也

さ
ん
は
、
具
体
的
な
活
動
内
容
に
つ

い
て
こ
う
語
っ
て
い
る
。 

 

「
会
員
が
お
互
い
に
素
敵
な
仲
間

に
な
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

る
。
毎
月
の
企
画
は
『
こ
ん
な
素
晴

ら
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
ら
し
い
』
、

『
こ
ん
な
こ
と
を
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み

た
い
』
な
ど
、
会
員
が
希
望
・
提
案

新
た
な
仲
間
と
創
る
喜
び  

夢
日
和 

DATA 

夢日和
ゆ め び よ り

 

代 表：中村
なかむら

 達也
たつや

 

連絡先：Tel 080-5542-9931 

設  立：2017年5月 

会員数：12名 

   (2017年9月末現在。女性2名、男性10名) 

会 費：年3000円(

活動日：原則毎月第４日曜 

活動場所：麻生市民交流館やまゆり 

取
材
・
文 

区
民
記
者 

仲
原
照
男 

し
た
も
の
か
ら
選
択
し
、
運
営
も

会
員
の
意
思
を
尊
重
し
、
で
き
る

限
り
制
約
の
少
な
い
も
の
に
し
て

い
る
」 

 

そ
ん
な
会
の
活
動
は
、
浄
慶
寺

な
ど
近
隣
寺
院
の
散
策
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
赤
坂
迎
賓
館
や
今
話

題
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
水
族
館
に
も

行
っ
た
そ
う
だ
。
ま
た
今
後
の
予

定
と
し
て
、
袋
田
の
滝
の
見
物
ツ

ア
ー
、
大
宮
盆
栽
美
術
館
見
学
、

小
田
原
城
観
梅
な
ど
、多
く
の「
わ

く
わ
く
感
に
富
ん
だ
自
由
な
」
提

案
が
検
討
さ
れ
て
い
た
。 

 
 
 

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
女
性
の

出
席
者
が
と
て
も
明
る
く
熱
意
に

満
ち
て
い
た
こ
と
。
そ
ん
な
女 

性
た
ち
と
、
紳
士
的
な
雰
囲
気
を

漂
わ
せ
る
男
性
た
ち
。
そ
し
て
そ

の
場
を
満
た
す
楽
し
い
空
気
。
ど 

彫
れ
ば
大
人
も
楽
し
く
な
れ
る 

や
ま
ゆ
り
遊
印
の
会 

れ
も
が
清
新
で
、
新
し
い
会
と
仲

間
を
創
り
上
げ
る
喜
び
が
感
じ
ら

れ
た
。 

 

夢
日
和
で
は
、
い
ま
会
員
を
募

集
中
で
あ
る(

入
会
に
は
、麻
生
区

ま
た
は
そ
の
周
辺
に
在
住
す
る
こ 

と
、
運
営
委
員
会
の
承
認
が
必
要

な
こ
と
、
な
ど
の
条
件
が
あ
る) 

ミーティング終了後の記念写真。 

全員、心地よい疲れといい笑顔 

 

「
や
ま
ゆ
り
遊
印
の
会
」
は
、

講
師
の
亀
田
さ
ん
が
麻
生
市
民

交
流
館
や
ま
ゆ
り
で「
区
民
講
師
」

を
行
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
発
足

し
た
。 

 

専
用
の
ゴ
ム
板
で
希
望
す
る
図

柄
の
ス
タ
ン
プ
を
作
り
、
彫
る
楽

し
さ
、
押
す
楽
し
さ
を
味
わ
う
。

葉
書
大
の
ゴ
ム
板
を
適
当
な
大
き

さ
に
切
り
分
け
、
そ
こ
に
裏
返
し

に
し
た
図
柄
を
彫
り
込
ん
で
ゆ

く
。
彫
り
あ
が
っ
た
ら
完
成
で
あ

る
。
木
版
ほ
ど
の
硬
さ
は
な
い
の

で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

誰
で
も
が
楽
し
め
、
大
人
で
も
は

ま
っ
て
し
ま
う
魅
力
を
持
っ
て
い

る
。
ゴ
ム
板
は
大
き
な
文
具
店
で

あ
れ
ば
年
間
通
じ
て
入
手
で
き
、

彫
刻
刀
も
安
価
な
も
の
で
大
丈
夫

だ
と
い
う
。 

 

亀
田
さ
ん
は
、小
柄
な
体
つ
き
、

飾
り
気
の
な
い
性
格
と
服
装(

こ

れ
以
上
な
い
く
ら
い
似
合
っ
て
い

た)

、そ
し
て
一
生
懸
命
で
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
な
方
だ
っ
た
。
20
歳
の

こ
ろ
偶
然
出
会
っ
た
木
彫
り
を

「
生
涯
の
仕
事
に
し
よ
う
」
と
決

心
し
、
そ
の
後
、
遊(

ゴ
ム)

印
、

篆
刻(

て
ん
こ
く)

、
水
彩
画
な
ど

へ
得
意
分
野
を
広
げ
て
き
た
。
ま

た
「
草
花
・
樹
木
た
ち
は
、
身
体

の
一
部
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
」 

と
い
う
花
作
り
や
家
庭
菜
園
も

行
っ
て
い
る
。
12
月
２
日
～
４
日

に
は
自
宅
で
水
彩
画
展
を
開
催

予
定
と
の
こ
と
で
あ
る
。 

 

そ
ん
な
亀
田
さ
ん
を
囲
む
「
や

ま
ゆ
り
遊
印
の
会
」
は
、
楽
し
く

て
役
に
立
つ
場
に
違
い
な
い
。 

ＤＡＴＡ 

やまゆり遊印
ゆういん

の会
かい

 

代  表：亀田
かめだ

 正子
まさこ

  

連絡先：Tel.080-3346-1659 Fax.042-331-0505 

設 立：2017年７月 

会 員：5名(女性3名、男性2名) 

会 費：1000円／回、ほかに材料費 

開催日時：原則毎月第2月曜、14～16時 

     (変更あり。要確認) 

会 場：麻生市民交流館やまゆり 

 

取
材
・
文 

区
民
記
者 

仲
原
照
男 

い
つ
の
間
に
か
み
ん
な
真
剣
。
完
成
後
は
歓

声
！(

や
ま
ゆ
り
Ｄ
Ａ
Ｙ
会
場
に
て) 

受講生たちの作品 

講師の亀田正子さん 



「活動を紹介して欲しい」「イベントを取材して」 

そんな声に区民記者が応えます。 
お申込み内容を編集会議で検討したうえ 

改めてご連絡させていただきます。 

 

●応募条件 
  麻生区を拠点に活動している。または、麻生区在住・               

   在学・在勤者が活動に参加している。 

●申し込み方法 
 ❶ 団体名 ❷ 代表者名 ❸ 連絡先（電話・FAX･メール） 

 ❹ 活動内容（イベントの場合は開催日時・料金・内容）を、 

 「あさお区民記者」宛てにFAXまたはメールでご連絡ください。 

 

FAX.044-951-6467  

Mail   info@asao-ku.net 

※但し、選挙、政党・政治団体など政治活動に関わるもの、宗教団体に

よる布教推進を目的とするもの、プライバシーの侵害や業務妨害のおそ

れのあるもの、差別を助長するものは掲載できません。 

「区民による 区民のための情報発信」を目的に活動。 

 過去の記事や取材後記はホームページをご覧ください。 

http: / /www.asao-ku.net  

平成29年度麻生区地域課題対応事業「あさお市民活動レポート」第２巻  第１９号 平成29年12月1日発行 発行人：植木昌昭 編集人：佐々木直子 

取
材
・
文 

区
民
記
者 

上
治
信
義 

 

近
年
の
健
康
志
向
の
高
ま
り
を

受
け
て
ヨ
ガ
教
室
が
大
流
行
。
ヨ

ガ
専
門
誌
に
よ
れ
ば
、
麻
生
区
内

だ
け
で
も
11
～
20
箇
所
の
教
室

が
登
録
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
他
、
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
や
「
麻
生
市
民
交
流

館
や
ま
ゆ
り
」
な
ど
の
施
設
で
も

多
く
の
教
室
が
開
か
れ
て
い
る
。 

 

ヨ
ガ
は
古
代
イ
ン
ド
が
発
祥
の

地
で
、
心
身
を
鍛
練
に
よ
っ
て
制

御
し
、
精
神
を
統
一
し
て
悟
り
の

境
地
に
至
ろ
う
と
す
る
も
の
だ
っ

た
。
現
代
は
身
体
的
ポ
ー
ズ
を
中

心
と
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
的
な
宗

教
色
を
拝
し
た
ヨ
ガ
が
主
流
と

な
っ
て
い
る
。 

 

そ
ん
な
な
か
、
２
０
１
６
年
４

月
に
新
百
合
ヶ
丘
駅
か
ら
徒
歩
約

15
分
の
と
こ
ろ
に
「
パ
ラ
マ
ナ
ン

ダ
ヨ
ガ
」
教
室
が
で
き
た
。
教
え
る

の
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
長
年
修 

行
を
積
み
ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
資
格
や
イ
ン
ド
の
伝
統
的
医

学
に
基
づ
く
栄
養
学
マ
ス
タ
ー
の

資
格
を
得
、
更
に
イ
ン
ド
で
も
修

行
さ
れ
た
ア
デ
ィ
ト
リ
先
生
（
通

称
ト
リ
ー
先
生
）
。
多
く
あ
る
ヨ
ガ

教
室
と
大
き
く
異
な
る
の
は
、
身

体
的
ポ
ー
ズ
の
ヨ
ガ
だ
け
で
は
な

く
、
ヨ
ガ
ニ
ー
ド
ラ
瞑
想
（
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
）
や
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

料
理
も
教
え
る
こ
と
だ
。
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
で
健
康
な
体
を

作
り
、
ヨ
ガ
で
体
を
鍛
え
な
が
ら

浄
化
し
、
瞑
想
し
て
心
の
健
康
を

保
つ
。
こ
れ
は
身
体
だ
け
で
は
な

く
心
・
魂
全
て
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

す
る
こ
と
で
、
健
康
で
幸
せ
な
人

生
が
送
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
教
室
の
信
念
に
通

じ
る
も
の
だ
。 

 

先
生
は
美
大
を
出
て
プ
ロ
の

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
に
な
る
た
め

に
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
あ
る
写
真

の
大
学
院
に
進
み
、
長
年
プ
ロ
の

写
真
家
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
過
労
の
た
め
身
体
を
壊

さ
れ
、
そ
れ
ま
で
趣
味
的
に
や
っ

て
い
た
ヨ
ガ
に
意
識
を
向
け
、
ヨ

ガ
を
続
け
る
こ
と
で
次
第
に
身
体

が
強
く
な
っ
て
い
っ
た
。
ヨ
ガ
や

瞑
想
で
心
身
を
鍛
え
る
と
、
ど
ん

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
く
じ
け
な
い

強
い
精
神
と
身
体
を
作
る
こ
と
が

で
き
、
最
終
的
に
は
自
分
を
最
高

の
幸
せ
へ
と
導
く
よ
う
に
な
る
。

こ
う
い
っ
た
経
験
を
多
く
の
人
に

伝
え
た
い
と
願
っ
て
い
る
。 

 

先
生
の
ヨ
ガ
ニ
ー
ド
ラ
瞑
想
教

室
は
、
日
経
ウ
ー
マ
ン
等
か
ら
取

材
さ
れ
、
料
理
教
室
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か

ら
放
映
さ
れ
る
な
ど
メ
デ
ィ
ア
か

ら
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。 

 

食
事
、
ヨ
ガ
、
瞑
想
と
自
分
を
高

め
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
一

緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

春・秋の天気の良い日は、新ゆりアートパークスで

日差しを一杯受けながら「青空ヨガ」 

DATA 

パラマナンダヨガ（Paramananda Yoga） 

代 表：アディトリ（Aditri） 

連絡先：Tel.044-670-4479 

E-Mail：yogaparamananda@gmail.com 

HomePage: http://paramanandayoga.link/ 

設 立：2016年4月 

活動日：火曜日を除く毎日（9時25分～12時） 

活動場所：Ladybug（レディーバグ）  

    川崎市麻生区上麻生4-18-3 

体験レッスン：1000円 

ファンデーション無しで

も素顔が美しいアディ

トリ先生 

健
康
で
幸
せ
な
最
高
の
人
生
を
送
れ
る
よ
う
に
！ 

パ
ラ
マ
ナ
ン
ダ
ヨ
ガ
（P

a
r
a
m

a
n

a
n

d
a
 
Y

o
g

a

） 

取
材
・
文 

区
民
記
者 

上
治
信
義 


