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そ
の
第
一
歩
は
、気
軽
に
声
を
か
け
合
う

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
や
ま
ゆ
り
」で

は
、事
務
室
の
ス
タ
ッ
フ
と
目
も
合
わ
せ
ず
、無

言
で
会
議
室
に
向
か
う
利
用
者
の
方
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
い
う
時
は
こ
ち
ら
か
ら「
こ

ん
に
ち
は
」と
声
を
か
け
ま
す
。「
や
ま
ゆ
り
」に

集
う
人
々
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
含

め
、み
な
地
域
の
仲
間
な
の
で
す
か
ら
、顔
見
知

り
で
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、い
つ
で
も
笑
顔

で
声
を
か
け
合
お
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ

う
し
て
お
互
い
の
絆
を
深
め
て
い
け
ば
、仲
間

同
士
で
活
動
の
舞
台
を
つ
く
っ
て
い
く「
や
ま
ゆ

り
文
化
」も
さ
ら
に
発
展
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
我
々
に
突
き
つ
け
た
最
大
の

試
練
は「
人
と
人
と
の
ふ
れ
合
い
を
阻
む
」こ
と

で
し
た
。振
り
返
れ
ば
、こ
れ
は
現
代
の
市
民
社

会
が
直
面
す
る
、初
め
て
の
経
験
だ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。麻
生
市
民
交
流
館
や
ま
ゆ
り

を
中
心
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
も
、人

と
人
と
の
ふ
れ
合
い
抜
き
で
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。昨
年
後
半
に
は
感
染
拡
大
に
一
応
の
歯
止
め

が
か
か
り
、日
常
が
戻
り
か
け
ま
し
た
が
、年
明

け
に
新
た
な
変
異
株
が
急
速
に
広
が
っ
て
、今
後

の
見
通
し
は
不
透
明
な
ま
ま
で
す
。

　

た
だ
、こ
う
い
う
時
に
こ
そ
、市
民
活
動

の
仲
間
、ま
た
地
域
の
仲
間
と
し
て
の
絆
を
深

め
て
い
く
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。コ
ロ

ナ
禍
が
終
息
し
な
い
う
ち
は
、再
び
活
動
に
支

障
が
出
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、グ
ル
ー
プ

や
仲
間
の
結
び
つ
き
が
固
け
れ
ば
、ど
ん
な
状

況
に
も
対
応
で
き
ま
す
。こ
う
い
う
非
常
時
だ

か
ら
こ
そ
、絆
を
い
っ
そ
う
強
め
る
努
力
を
重

ね
た
い
も
の
で
す
ね
。

安
全
・
安
心

何
か
と
助
か
る

介
護
用
品
は
い
か
が

探
す

地
域
文
化
財
を
探
す

明
日
を
紡
ぐ

シ
ニ
ア
の
力
が
シ
ニ
ア
を
つ
な
ぐ

お
役
立
ち
情
報

消
費
者
力
、高
め
る
に
は

区
民
講
師
公
開
講
座 

参
加
者
募
集

２
面

３
面

４
面
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「やまゆり」は千客万来。
こうして交流の輪が広がっていく

まずは気軽な声かけから
いまこそ絆を強めよう



　

次
に
紹
介
す
る
の
は
、非
常
用
階

段
避
難
車
だ
。停
電
な
ど
で
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
っ
た
と
き
な
ど
に
、

歩
い
て
階
段
を
下
り
ら
れ
な
い
人
を
、

こ
の
車
に
座
ら
せ
て
階
下
へ
避
難
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
。こ
の
車
の
特

徴
は
背
も
た
れ
に
添
っ
て
付
け
ら
れ

た
、キ
ャ
タ
ピ
ラ
状
に
回
転
す
る
Ｖ

ベ
ル
ト
だ
。階
段
を
下
り
る
と
き
に

は
車
輪
は
使
わ
ず
、介
助
す
る
人
が

ハ
ン
ド
ル
に
体
重
を
か
け
て
速
度
を

調
節
し
な
が
ら
、こ
の
Ｖ
ベ
ル
ト
を

階
段
の
傾
斜
に
合
わ
せ
て
下
り
る
。

階
段
を
下
り
た
ら
車
輪
で
移
動
す

る
が
、重
り
を
乗
せ
て
練
習
す
る
こ

と
が
必
要
。こ
の
製
品
に
は
ト
ラ
イ

リ
ン
ク
ス（
株
）製「
ベ
ス
ト
チ
ェ

ア
ー
」が
あ
る
。

　
い
ず
れ
の
製
品
も
会
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
製
品
を
検
索
す
る
と
、操

作
要
領
な
ど
が
確
認
で
き
る
。

安心・安全

何かと助かる介護用品はいかが
区民記者　中島久幸

に
探
せ
る
と
の
予
期
に
反
し
両
地
区

と
も
に
か
な
り
広
い
。１
９
５
５
年

建
築
と
い
う
旧
神
谷
歯
科
。歯
科
と

い
う
か
ら
に
は
古
く
か
ら
の
住
居
の

あ
る
地
域
で
あ
ろ
う
と
丘
に
つ
な
が

る
道
を
探
す
。古
い
住
居
は
洪
水
を

恐
れ
て
河
川
の
近
く
に
は
無
い
と
の

想
定
だ
。３
回
目
の
探
索
で
風
の
谷

か
ら
尾
根
を
め
ぐ
り
麻
生
総
合
高
校

か
ら
坂
を
下
っ
た
と
こ
ろ
で
発
見
し

た
。

　

岡
上
地
区
も
相
当
に
広
い
。和
光

大
学
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
停
留
所
か
ら

少
し
坂
を
上
っ
た
と
こ
ろ
に
い
く
つ

か
を
見
つ
け
た
。残
り
は
麻
生
市
民

館
岡
上
分
室
で
地
図
を
も
ら
い
探
し

当
て
た
。

　

長
い
年
月
を
経
て
少
し
風
化
し
た

文
化
財
。両
地
区
の
地
形
や
歴
史
、

様
々
な
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
な
が
ら
の

探
索
と
な
っ
た
。

　

川
崎
市
は
２
０
１
７
年
��
月
に
、

市
民
生
活
、市
民
文
化
や
地
域
風
土

に
根
ざ
し
て
継
承
さ
れ
て
き
た
文

化
財
が
人
を
つ
な
ぎ
、地
域
を
守
り

育
む
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る
と

し
て「
川
崎
市
地
域
文
化
財
制
度
」

を
制
定
し
た
。麻
生
区
に
は
２
０
２

１
年
��
月
9
日
、��
件
追
加
さ
れ
計

��
件
が
認
定
さ
れ
て
い
る
。今
回
の

認
定
は
片
平
地
区
に
有
形
文
化
財

（
建
築
物
）１
件
、通
称「
神
谷
歯

科
」と
岡
上
地
区
に
有
形
民
俗
文
化

財
��
件
、そ
れ
に
無
形
文
化
財
と
し

て
岡
上
地
区
の「
ど
ん
ど
焼
き
」３

件
で
あ
る
。

　

記
者
は
早
速
リ
ス
ト
を
た
よ
り

に
有
形
文
化
財
を
探
索
し
た
。簡
単

探す

地域文化財を探す――丘と谷戸、古道の面影を目印に

区民記者　景山茂
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背もたれ後部のVベルトが階段に添って
回転し、安心して階段を下ろせます

Ｖベルト

寝ている人の足元が下がるのが特徴の
介護ベッド、介護する人も助かります

　

民
生
委
員
の
活
動
を
通
じ
て

知
っ
た
、介
護
す
る
人
に
と
っ
て
も

さ
れ
る
人
に
と
っ
て
も
助
か
る
、

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
ベ
ッ
ド
と
車
椅

子
を
紹
介
す
る
。

　
一
般
の
介
護
ベ
ッ
ド
は
、高
さ
が

調
節
で
き
、背
も
た
れ
や
足
元
が
上

が
る
。紹
介
す
る
ベ
ッ
ド
は
、足
元

側
の
ベ
ッ
ド
の
足
が
、コ
ン
ト
ロ
ー

ラ
ー
の
操
作
で
折
れ
る
の
が
特
徴

だ
。こ
の
よ
う
に
す
る
と
、ベ
ッ
ド

で
食
事
を
す
る
と
き
に
足
元
が
下

が
り
、姿
勢
が
楽
で
食
べ
や
す
い
。

ま
た
、ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
に
移
る

と
き
、寝
て
い
た
人
が
尻
を
中
心
に

体
を
��
度
回
転
さ
せ
、床
に
着
い
た

足
で
一
旦
立
ち
上
が
れ
ば
、介
助
す

る
人
が
使
う
力
が
大
幅
に
減
る
の

で
、腰
な
ど
へ
の
負
担
が
減
る
こ
と

請
け
合
い
。こ
の
製
品
に
は
パ
ラ
マ

ウ
ン
ト
ベ
ッ
ド（
株
）製「
楽
匠
Ｈ
タ

イ
プ
」が
あ
る
。

移動民族のゲル住居を思わせる「旧神谷歯科」

想像したより小さかったセエノカミ（賽の神）



う
の
が「
特
定
商
取
引
法
」。訪
問
販

売
や
電
話
勧
誘
販
売
な
ど
不
意
打

ち
性
の
高
い
場
合
や
マ
ル
チ
商
法
に

つ
い
て
の
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

（
図
２
）は
、消
費
者
の
強
い
味
方
だ
。

　

こ
の
ほ
か
、「
契
約
書
や
約
款
に

あ
る
解
約
、返
品
に
つ
い
て
の
記
載

に
注
意
す
る
こ
と
や
、相
談
先
を

知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
事
」と
矢
野

さ
ん
。「
広
告
に
は
、大
事
な
こ
と
は
、

最
後
に
小
さ
く
書
い
て
あ
る
」と
の

指
摘
も
。相
談
先
に
は
、川
崎
市
消

費
者
行
政
セ
ン
タ
ー（
０
４
４
ー
２

０
０
ー
３
０
３
０
、月
ー
土
）な
ど
が

あ
る
。消
費
者
力
ア
ッ
プ
に
向
け
、学

ぶ
べ
き
こ
と
は
多
い
。

　

屋
根
や
水
漏
れ
修
理
の
高
額
請

求
、一
方
的
な
商
品
送
り
つ
け
な
ど

の
悪
徳
商
法
に
よ
っ
て
、消
費
者
が

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス

は
数
多
い
。そ
こ
で
欠
か
せ
な
い
の

が
、自
ら
考
え
、賢
い
選
択
を
す
る

た
め
の「
消
費
者
力
ア
ッ
プ
」だ
。昨

年
、二
度
に
わ
た
っ
て
麻
生
市
民
交

流
館
や
ま
ゆ
り
で
開
か
れ
た「
消
費

者
力
ア
ッ
プ
で
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ご

う
！
」の
講
演
か
ら
、ぜ
ひ
知
っ
て
お

き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
挙
げ
て
み
よ
う
。

　

こ
の
講
演
は
、相
模
原
市
の
消
費

生
活
相
談
員（
国
家
資
格
）の
矢
野

朗
さ
ん（
麻
生
区
在
住
）が
、区
民
講

師
公
開
講
座
と
グ
ル
ー
プ「
あ
・
そ

う
か
い
」例
会
で
行
い
、好
評
を
博

し
た
も
の
。具
体
的
事
例
も
交
え
て

さ
ま
ざ
ま
な
実
状
を
解
説
し
た
矢

野
さ
ん
が
、「
こ
れ
だ
け
は
覚
え
て

お
い
て
」と
挙
げ
た
の
が
、契
約
の

解
除
や
取
り
消
し
を
す
る
た
め
の

「
三
階
建
て
の
」法
律（
図
１
）だ
。

　

ま
ず
は
詐
欺
や
脅
迫
、債
務
不
履

行
な
ど
に
つ
い
て
規
定
す
る「
民

法
」が
土
台
に
あ
り
、次
い
で
、不
当

勧
誘
に
よ
る
契
約
取
り
消
し
を
可

能
と
す
る「
消
費
者
契
約
法
」、さ
ら

に
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
よ
っ
て
契

約
後
の
解
除
が
で
き
る「
特
定
商
取

引
法
」が
あ
る
。こ
と
に
役
立
ち
そ

お役立ち

消費者力、高めるには――「消費者力アップでトラブルを防ごう！」の講演から

区民記者　佐藤次郎

あしたを紡ぐ

シニアの力がシニアをつなぐ
区民記者　名越耀子

特定商取引法

消費者契約法

民法

クーリング・オフ、過量販売による取消しなど
不当勧誘による取消し
不当条項の無効
詐欺、脅迫、債務不履行

訪問販売   ※電話で訪間を要請した場合などは適用されない
電話勧誘販売
特定継続的役務提供 (エステ・パソコン教室など7つ）
連鎖販売取引 (マルチ商法)
業務提供誘因販売(いわゆる内職-モニター商法・タレント養成)
訪問購入

クーリング・オフ
できる期間
8日間

8日間

20日間

図１

図2
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運
転
は
人
命
に
か
か
わ
る
こ
と
。

安
全
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
た
。

ど
ん
な
場
面
に
も
対
処
で
き
る
よ
う

常
に
２
人
体
制
で
臨
み
、利
用
者
一

人
ひ
と
り
へ
の
心
配
り
を
忘
れ
な
い
。

だ
か
ら
車
内
は
い
つ
も
優
し
い
雰
囲

気
で
一
杯
だ
。市
民
発
の
こ
の
試
み
に

は
、全
国
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ

た
と
い
う
。施
設
の
空
き
車
輌
を
活

用
す
る
と
い
う
発
想
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

た
ち
の
積
極
的
な
取
り
組
み
な
ど
が

高
く
評
価
さ
れ
た
た
め
だ
と
思
わ
れ

る
。

　

人
生
１
０
０
年
と
謳
わ
れ
る
今
、

「
高
齢
者
の
足
」は
喫
緊
の
重
要
課

題
だ
。「
み
ん
な
の
笑
顔
が
頑
張
り
の

源
。頼
り
に
さ
れ
て
い
る
責
任
感
が

健
康
維
持
の
秘
訣
」と
屈
託
な
く
話

す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
表
情
は
明

る
い
。未
来
を
期
待
さ
せ
る
清
々
し

い
取
材
だ
っ
た
。

　

川
崎
市
最
北
端
の
麻
生
区
は
、美

し
い
丘
陵
地
が
連
な
る
地
域
だ
。し

か
し
高
齢
者
に
は
こ
の
高
低
差
が

外
出
の
妨
げ
と
な
り
、体
力
の
低
下
、

認
知
症
へ
と
繋
が
っ
て
し
ま
う
。特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
な
い
ば
ら

苑
の
苑
長
だ
っ
た
依
田
明
子
さ
ん

は
こ
の
問
題
を
憂
慮
し
て
、昼
間
空

い
て
い
る
同
苑
の
車
輌
を
を
使
っ
て

『
地
域
の
集
い
の
場
』へ
高
齢
者
を

送
り
届
け
ら
れ
な
い
か
と
有
志
で

勉
強
会
を
重
ね
た
。そ
の
中
で
最
後

ま
で
悩
ん
だ
の
が
運
転
ス
タ
ッ
フ
の

あ
り
か
た
。悩
む
み
ん
な
に
メ
ン

バ
ー
の
中
心
だ
っ
た
奥
山
潔
さ
ん
、

安
井
良
衛
さ
ん
た
ち
は「
ま
ず
実
践

し
な
が
ら
前
進
し
よ
う
よ
！
」と
無

償
で
送
迎
に
特
化
し
た『
あ
さ
お
運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
C
A
P
』を
立
ち

上
げ
た
。

送迎風景。一人ひとりに合わせた丁寧な
対応をモットーとしている

あさお運転ボランティア・CAP

代表及びメンバー：奥山潔、他10名
活動日：月1回（日中）から可

問い合わせ：依田明子（かないばら苑内）
044-986-1560

★ボランティア募集中

※図：矢野朗さん提供



「やまゆりニュース」第36号　発行日：令和４年２月１日　発行元：認定NPO法人あさお市民活動サポートセンター　Tel. 044-951-6321　Fax. 044-951-6467
編集長：中島久幸　　紙面デザイン：井上由佳子

開館日

休館日
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044‐951‐6321

やまゆり

ホームページ更新中
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受講申込みは、チラシ裏面申込書に記入して、「やまゆり」窓口へご持参いただくか、FAXで提出して下さい。

2日（土） 14:00 ～16:00
14:00 ～16:00
14:00 ～16:00
14:00 ～16:00

元気度をアップさせる食事のとり方　～介護予防、ダイエットにも～
音声訳入門　はじめの一歩
『日常生活における”氣の活用法”』実技指導
どじょうすくい踊りで健康長寿を！！

藤井　紀美子
佐藤　好子
岡村　隆二
三浦　清市

９日（土）
14日（木）
24日（日）

４月

14:00 ～16:00
14:00 ～16:00
14:00 ～16:00

14日（土）
15日（日）
21日（土）
28日（土） 10:00 ～12:00

江戸楽のススメ！
家族の幸せと資産を守る　～相続対策３つのポイント～
谷リエ子の聴いてふれるシャンソン史　～講演とミニコンサート～
将棋入門

佐藤　隆
新井　厚至
谷　リエ子
末永　久治

５月

14:00 ～16:00

14:00 ～16:00
14:00 ～16:00
10:00 ～12:00

3日（金）
12日（日）
19日（日）
23日（木）

もし地球に鉄がなかったら
自分でできる足揉み健康法”官足法”講座
体と心に　やさしいヨガ
簡単手作り雑貨

武田　鐵治郎
篠崎　智香子
菅野　直子
小玉　聖子

６月

10:00 ～12:00
14:00 ～16:00

14:00 ～16:00
14:00 ～16:00

14:00 ～16:00

2日（土）
12日（火）
14日（木）
23日（土）
30日（土）

プチ不調を改善するための季節のセルフケア
ハガキサイズからの水彩画
今の日常会話で分かる今の中国
紫外線、放射線、化学物質等により遺伝子DNAに生じる傷とその修復
お葬式ってなぜやるの？

吉澤　純子
亀田　まさこ
劉　厦
諸星　文子
増井　康高

７月

10:00 ～12:00

10:00 ～12:00

14:00 ～16:00
2日（火）
20日（土）

28日（日）

イタリア料理、イタリアの食文化を知ろう！
「ドレミファソラシド」をおぼえて「ピアノ」でたのしみましょう♪
ノンドリンカー・ノンスモーカーになると本当に楽しい！
ストレスフリーに酒・タバコとお別れする方法

喜多　稔和
近藤　みゆき

黒岩　潤

８月

受講受付：３月１日より

受講受付：４月１日より

受講受付：５月１日より

受講受付：6月１日より

受講受付：7月１日より

申込方法

2022年4月～8月、麻生交流館やまゆりで区民講師公開講座が開催されます。
１講座ごとに申し込むことができます。ぜひお気軽にご参加ください。

参加者募集参加者募集区民講師公開講座２０２２年
第12回

受講料
無料

☎ 044‒951‒6321    Fax.  044‒951‒6467お問い合わせ


