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令和6年度麻生区地域課題対応事業

令和7年4月1日発行

あさお市
民活動

レポート

「あさおふれんず」第41号

発行元
   認定NP

O法人あさお市民活動サポートセンター

太極拳・気功の会

太極拳はゆっくりだが、動きが左右
対称でなく、手と足もばらばらなの
で意外と難しい。ここでは先生が号
令をかけるので、初心者も安心だ。

麻
生
区
で
活
動
す
る
市
民
サ

ー
ク
ル
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
サ
ー
ク
ル
に
は
、

ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
を
！

詳
し
い
情
報
は

　
　
中
面
・
裏
面
で
！

市
民
サ
ー
ク
ル
紹
介

市
民
サ
ー
ク
ル
紹
介

ステンレスの剣を持って（32 式太極剣）

日本オストミー協会
川崎市支部

３月に開催された川崎市支部講演
会の様子。出席者は２、３人の他は
全員オストメイト。42人出席した
が、外見からは全く分からない。

げんきかい

エネルギッシュなシニアが集う「げんきかい」

年齢を重ねても、自分がやりたいこ
とをやる。家に閉じこもっていない
で、ますます楽しい時間を送りたい
というメンバーが集まっている。

月
号

4
月
号

２
面

男のおもてなし料理

和食、中華、イタリアンなど幅広い
料理を習う。奥さまに薦められて入
会し、その後、料理の虜になった人
が多い。初めて見たが面白そうだ。

各自が作った料理を味わう

２
面

百合句会

“おやっ” と思う、事象・風景など
に対する観察力（眼）をもとに「言
葉の選択」「言葉のつなげ方」など
を考え、表していくということか。

机の上に歳時記を置いて合評を

３月の川崎市支部講演会の様子

４
面

３
面

３
面

�
� 金
13時30分

16時30分活
動
実
施
報
告
会

4月11日（金）13時30分より令和7年度
応募者（8団体がエントリー）の審査会
がやまゆりにて公開形式で行われるの
で興味のある方は傍聴して欲しい。

審査会も行われます

　

令
和
６
年
度
麻
生
区
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
支
援
事
業
に
選
ば
れ
た

６
団
体「
ア
ー
ト
ロ
ジ
麻
生
」「
か
わ
さ

き
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
か
た

ひ
ら
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」「
特
定
非
営
利

活
動
法
人 

岡
上
ア
グ
リ・リ
ゾ
ー
ト
」

「
健
康
麻
雀
教
室
ぴ
ー
す
」「
市
民
紙

芝
居
・
あ
さ
お
」の
実
施
報
告
会
が
や

ま
ゆ
り
２
階
会
議
室
で
行
わ
れ
る
。

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
つ
な

が
る
活
動
支
援
」を
趣
旨
と
し
て
活
動

し
て
き
た
団
体
が
、ど
の
よ
う
な
発
表

を
さ
れ
る
か
興
味
深
い
。

　
報
告
会
は
傍
聴
自
由
な
の
で
、「
こ

れ
か
ら
地
域
で
活
動
し
て
み
た
い
」と

思
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
、さ
ま
ざ
ま

な
団
体
に
つ
い
て
知
る
こ
と
の
で
き
る

有
意
義
な
時
間
と
な
る
だ
ろ
う
。

　

令
和
６
年
度
麻
生
区
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
支
援
事
業
に
選
ば
れ
た

６
団
体「
ア
ー
ト
ロ
ジ
麻
生
」「
か
わ
さ

き
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
か
た

ひ
ら
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」「
特
定
非
営
利

活
動
法
人 

岡
上
ア
グ
リ・リ
ゾ
ー
ト
」

「
健
康
麻
雀
教
室
ぴ
ー
す
」「
市
民
紙

芝
居
・
あ
さ
お
」の
実
施
報
告
会
が
や

ま
ゆ
り
２
階
会
議
室
で
行
わ
れ
る
。

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
つ
な

が
る
活
動
支
援
」を
趣
旨
と
し
て
活
動

し
て
き
た
団
体
が
、ど
の
よ
う
な
発
表

を
さ
れ
る
か
興
味
深
い
。

　
報
告
会
は
傍
聴
自
由
な
の
で
、「
こ

れ
か
ら
地
域
で
活
動
し
て
み
た
い
」と

思
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
、さ
ま
ざ
ま

な
団
体
に
つ
い
て
知
る
こ
と
の
で
き
る

有
意
義
な
時
間
と
な
る
だ
ろ
う
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

支
援
事
業



る
効
果
が
あ
る
。

　

３
月
に
は
食
事
会
も
開
く
気
さ
く
な
会

だ
。見
学
、体
験（
１
回
）は
無
料
、動
け
る

服
装
、上
履
き
、飲
み
物
持
参
で
一
度
訪
れ

て
欲
し
い
。詳
し
く
は
H
P
参
照
。

取
材
・
文　

区
民
記
者　

中
島
久
幸

　

会
場
に
は
曲
が
流
れ
、手
の
動
き
、骨
盤

の
回
転
、視
線
の
向
き
な
ど
、鏑
木
先
生
の

号
令
が
響
く
。先
生
は
適
時
見
や
す
い
位

置
に
移
動
し
な
が
ら
動
き
、生
徒
は
そ
れ

を
見
な
が
ら
、号
令
に
合
わ
せ
て
止
ま
る

こ
と
な
く
動
く
。上
半
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
と

下
半
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
と
の
こ
と
。

　

活
動
の
き
っ
か
け
は
、１
９
８
３
年
に

多
摩
市
民
館
成
人
学
校
の
一
環
で
開
講
さ

れ
た
講
座
。修
了
後
に
新
た
な
先
生
で
始

め
、今
は
３
代
目
。こ
こ
で
は
心
臓
、肺
、胃

な
ど
に
効
果
の
あ
る
気
功
法
と
、簡
化
��

式
太
極
拳
、��
式
太
極
剣
、��
式
太
極
拳

を
学
ぶ
。気
功
法
は
太
極
拳
の
準
備
運
動

を
兼
ね
て
い
る
の
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と

し
て
行
う
。途
中
休
憩
を
挟
む
が
、世
間
話

に
花
が
咲
く
。太
極
拳
は
高
齢
に
な
っ
て

も
無
理
な
く
続
け
ら
れ
、下
半
身
の
筋
力

を
高
め
る
ほ
か
、心
を
深
く
落
ち
着
か
せ

体
を
動
か
し
、健
康
増
進
を
は
か
り
ま
せ
ん
か

太
極
拳
・
気
功
の
会

太極拳・気功の会

代　表：

連絡先：

設　立：

会　員：

入会金：

会　費：

活動日：

場　所：

H　 P :

鏑木 恵子(かぶらぎ・けいこ）

1983年
17名（男性2名、女性15名）60～80歳代
1000円

℡044-900-0232（鏑木）

2000円／月
毎週木曜日 10時～11時30分
麻生スポーツセンター、麻生市民館ほか
https://kaburagi2.wixsite.com/taikyokukenn-1

祭
で
は
ケ
ー
キ
作
り
を
実
演
す
る
。ま
た
、

８
月
の
暑
気
払
い
、忘
年
会
ま
た
は
新
年

会
な
ど
、身
内
の
イ
ベ
ン
ト
も
盛
ん
だ
。美

味
し
い
料
理
を
作
り
た
い
人
、い
か
が
で
す

か
？

取
材
・
文　

区
民
記
者　

中
島
久
幸

料
理
の
技
を
身
に
つ
け
た
い
男
性
に
お
薦
め

男
の
お
も
て
な
し
料
理

男のおもてなし料理

講　師：

代　表：

連絡先：

設　立：

会員数：

入会金：

会　費：

活動日：

場　所：

H　 P：

飯田 寿美子
本田 誠

2014年4月
全員男性19名　60～80歳代
なし

℡044-951-2390（本田）

麻生市民館3階 料理室
https://omotenasi.jpn.org

9000円／3ケ月
原則毎月第3水曜日 8時45分～13時30分

たいきょくけん きこう かい

おとこ りょうり

　

男
ば
か
り
の
料
理
教
室
で
、��
名
ほ
ど

が
飯
田
先
生
の
指
導
で
レ
シ
ピ
を
見
な
が

ら
料
理
に
腕
を
ふ
る
う
。わ
い
わ
い
、が
や

が
や
楽
し
そ
う
だ
。奥
さ
ま
に
薦
め
ら
れ

て
入
会
し
、そ
の
後
、料
理
の
虜
に
な
っ
た

人
が
多
か
っ
た
。

　

男
の
自
慢
料
理
か
ら
独
立
し
て
早
や

��
年
、習
っ
た
料
理
は
和
食
、中
華
、イ
タ

リ
ア
ン
な
ど
幅
広
い
。取
材
し
た
当
日
は
、

高
野
豆
腐
の
印
ろ
う
煮
、鱈
の
野
菜
あ
ん
、

青
菜
の
ご
ま
酢
和
え
に
挑
戦
。野
菜
の
み

じ
ん
切
り
な
ど
の
包
丁
さ
ば
き
、だ
し
を

作
っ
て
煮
る
、油
で
揚
げ
る
、野
菜
を
和
え

る
な
ど
の
調
理
、料
理
を
盛
り
付
け
る
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
技
を
ふ
る
う
。そ
の
間
、

先
生
は
各
調
理
台
を
回
っ
て
、細
や
か
に

指
導
す
る
。お
互
い
に
教
え
合
い
な
が
ら

進
め
る
の
で
、会
場
は
大
変
に
ぎ
や
か
だ
。

出
来
上
が
っ
た
料
理
は
そ
の
場
で
食
べ
る
。

　

活
動
は
、買
い
出

し
か
ら
は
じ
め
て
、

下
ご
し
ら
え
、調

理
、会
食
、片
付
け
、

そ
の
日
の
反
省
ま

で
、最
後
に
次
回
の

レ
シ
ピ
を
決
め
、和

気
あ
い
あ
い
の
う

ち
に
終
了
。６
月
の

あ
さ
お
サ
ー
ク
ル

みじん切りは、食感を考えてこの大きさに

前列中央が飯田先生（右下は取材当日の料理）

先生に合わせて止まることなく動く
（簡化24式太極拳より）

休憩の合間でリラックス
（前列左から３人目が鏑木先生）



て
い
る
も
の
を
自
ら
提
案
し
、活
動
す
る

サ
ー
ク
ル
で
、語
り
合
え
る
仲
間
と
出
会
い
、

生
き
甲
斐
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
に
出
会

え
る
か
も
。ま
だ
ま
だ
老
け
込
ん
で
な
ん
て

い
ら
れ
な
い
。

取
材
・
文　

区
民
記
者　

佐
々
木
直
子

　

男
女
と
も
に
平
均
寿
命
日
本
一
で
話
題

と
な
っ
た
麻
生
区
に
、新
た
な
ご
長
寿
サ
ー

ク
ル
が
誕
生
。そ
の
名
も「
げ
ん
き
か
い
」。

メ
ン
バ
ー
は
昨
年
秋
に
麻
生
市
民
館
で
開

催
さ
れ
た
��
回
連
続
講
座「
新
し
い
！
ご
隠

居
ス
タ
イ
ル
を
目
指
し
て
」の
受
講
生
。

　
サ
ー
ク
ル
の
目
的
は
、地
域
社
会
で
心
豊

か
に
生
活
が
送
れ
る
よ
う「
地
域
で
の
仲
間

づ
く
り
活
動
」「
活
動
の
場
所
探
し
」「
地
域

活
動
の
実
践
」な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
。目

的
達
成
の
た
め
、次
の
こ
と
を
実
践
し
、大

人
の「
た
ま
り
場
」、シ
ニ
ア
の「
学
び
舎
」を

目
指
す
。

一
．会
員
同
士
で
情
報
を
交
換
し
た
り
、セ  

　
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
り
、興
味
の
あ
る
施

　

設
の
見
学
会
を
企
画
し
た
り
、イ
ベ
ン
ト

　
に
参
加
す
る
。

二
．近
隣
の
地
域
探
索
を
す
る
。

三
．ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
美
食
探
訪

　

例
会
で
お
互
い
の「
や
り
た
い
こ
と
」に

つ
い
て
話
し
合
い
、実
施
し
て
い
く
。

　
入
会
資
格
は
、原
則
と
し
て
麻
生
区
お
よ

び
周
辺
に
在
住
し
、会
の
目
的
に
賛
同
す
る

��
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
。１
年
ご
と
に
交
代
す

る
世
話
人
会
で
の
承
認
を
得
ら
れ
る
人
。ま

ず
は
、や
り
た
い
こ
と
や
で
き
る
こ
と
に
つ

い
て
自
分
の
棚
卸
し
を
し
、氏
名
・
住
所
・
連

絡
先
な
ど
基
本
情
報
も
記
入
し
た
自
己
紹

介
カ
ー
ド
の
提
出
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　

高
齢
者
当
人
が「
当
事
者
」と
し
て
求
め

人
生
１
０
０
年
時
代
に
対
応
し
た
新
サ
ー
ク
ル
誕
生

げ
ん
き
か
い

げんきかい

代　表：

連絡先：

会　員：
活動日：

場　所：

 (事務局)
 植木 昌昭（うえき・まさあき）
℡090-6924-4732（植木）
現在26名(男性17名・女性9名)

麻生市民館　ほか

原則隔月1回
第3水曜日に例会を開催

た
が
、数
十
年
を
経
た
い
ま
不
安
は
な
く

な
っ
た
も
の
の
、時
に
誤
解
、偏
見
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　

そ
う
し
た
経
験
を
踏
ま
え
、お
二
人
は

「
当
事
者
や
ご
家
族
の
方
が
会
の
集
ま
り

に
参
加
さ
れ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
得
ら

れ
な
い
生
の
経
験
談
を
聴
き
、疑
問
に
対

す
る
多
く
の
情
報
を
入
手
さ
れ
る
こ
と
は

と
て
も
有
意
義
で
す
」と
熱
く
語
っ
て
く
れ

た
。

(

注)

大
西
雄
二(

コ
ン
ト
ラ
バ
ス)

・
ま
す
み

(

ピ
ア
ノ)

ご
夫
妻
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー

ト
の
開
催
予
定
は
次
の
と
お
り
。詳
細
未

定(

要
問
い
合
わ
せ)

。

日
時 

��
月
��
日(

金)

昼
夜
２
公
演

場
所 

エ
ポ
ッ
ク
中
原
大
ホ
ー
ル　

取
材
・
文　

区
民
記
者　

仲
原
照
男

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト(

以
下「
メ
イ
ト
」と
い
う)

と
は
、病
気
や
事
故
な
ど
の
た
め
手
術
に

よ
り
腹
部
に
排
泄
口 (

ス
ト
ー
マ)

を
造
設

し
、装
具
を
使
用
し
て
い
る
人
を
い
う
。全

国
に
約
��
万
人
、川
崎
市
に
約
２
０
０
０

人
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
る(

２
０
２
２
年

度
、厚
労
省
調
査)

。

　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
川
崎
市
支
部

は
、市
内
の
メ
イ
ト
を
対
象
に
会
報
発
行
、

研
修
会
、バ
ス
旅
行
等
の
ほ
か
、家
族
で
参

加
し
楽
し
め
る
よ
う
に
手
品
、落
語
や
大

西
雄
二(

メ
イ
ト)

・
ま
す
み
ご
夫
妻
の
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
も
開
催
し
て
い
る(

注)

。

　

と
も
に
川
崎
市
身
体
障
害
者
相
談
員
で

も
あ
る
副
会
長
の
吉
松
さ
ん(

千
代
ヶ
丘

在
住)

や
会
員
の
田
中
さ
ん(

白
山
在
住)

に
よ
れ
ば
、ス
ト
ー
マ
の
必
要
性
を
告
げ

ら
れ
た
と
き
、病
気
に
加
え
、メ
イ
ト
と
し

て
暮
ら
す
そ
の
後
の
生
活
に
不
安
を
感
じ

２
０
０
０
人
の
仲
間
た
ち
ー
川
崎
市
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
ー

会員は70～90歳代、麻生区民19名、ほか多摩区、宮前区、町田市か
らも参加

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
川
崎
市
支
部

公益社団法人

日本オストミー協会

川崎市支部
会　長：

連絡先：

設　立：

会　員：

入会金：

会　費：

活動日：
場　所：

坂本 純(さかもと・じゅん)
℡044-712-5037(吉松)
1969年１月
80名( 2025年２月１日現在)

適宜（要問い合わせ）
適宜（要問い合わせ）

なし (2025年２月１日現在)
2400円/年

こうえきしゃだんほうじん

にほん きょうかい

かわさきししぶ

講師の中島小百合さん。バークリー音楽学校
を卒業し、楽譜の校訂、通訳などで活躍中。「ス
トーマは私のチャームポイント」と笑顔で語る

川崎市支部会長の坂本 純氏。エネルギッシュ
で陽気な方です

よ
し
ま
つ
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ふれんずの輪を広げよう
区民記者が、あなたの活動を取材します！

応募条件
麻生区を拠点に活動している。または、麻生区在住･在学･
在勤など麻生区に関わる方が活動に参加している。

申込方法
❶団体名 ❷代表者名 ❸連絡先（電話・FAX･メール）
❹活動内容（イベントの場合は開催日時・料金・内容）
をFAXまたはメールでご連絡ください。

活動を
紹介

して欲
しい

イベントを取材して！取材申込み方法

044-951-6467 info@asao-ku.netFA X M A IL

お申込みいただいた内容については、編集会議で可否を検討したうえ、
改めてご連絡させていただきます。

あさお区民記者
「区民による 区民のための情報発信」を目的に活
動。原則、第2木曜日に『Web会議システム
（ZOOM）』で編集会議を行っています。興味のあ
る方や、参加を希望される方の傍聴を歓迎
します。左の取材申し込みと同じメールアド
レスへご連絡ください。過去の記事や取材
後記はホームページをご覧ください。
　

※選挙、政党・政治団体など政治活動に関わるもの、宗教団体による布教
推進を目的とするもの、営利目的の団体・個人、プライバシーの侵害や業務
妨害のおそれのあるもの、差別を助長するものは掲載できません。
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突撃レポート突撃レポート
いろんな気持ちを俳句にしよう！～「百合句会」

　
月
例
句
会
で
は
、最
初
に
、一
人
３

句
ず
つ
短
冊
に
記
し
て
き
た
も
の
を

提
出
す
る
。出
席
者
全
員
が
提
出
し

た
句
を
全
員
で
用
紙
に
記
し（
清

記
）、順
に
出
席
者
に
回
覧
、各
自
そ

の
中
か
ら
数
句
を
選
び（
選
句
）、提

出
。選
句
さ
れ
た
句
を
監
事
が
読
み

上
げ（
披
講
）、指
導
者
の
細
野
政

治
さ
ん
の
指
導
を
中
心
に
全
員
で

合
評
に
は
い
る
。い
ろ
い
ろ
の
意
見

が
出
て
、句
会
の
最
も
楽
し
い
時
間

と
い
え
る
。

　
「
百
合
句
会
」は
、有
季
定
型
、客

観
写
生
の
平
明
な
写
生
句
を
旨
と

し
て
い
る
。

　
「
写
生
句
で
す
か
ら
、物
事
や
事

象
を
ど
う
見
る
か
。〝
お
や
っ
〞と
思

う
こ
と
が
出
発
点
と
な
り
、観
察

力
が
問
わ
れ
、養
わ
れ
て
い
き
ま

す
。そ
し
て
事
象
な
ど
を
ど
う
い
う

言
葉
で
表
現
し
、言
い
表
し
て
い
く

か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
」と
細

野
さ
ん
は
言
う
。

　
言
葉
の
使
い
方
、言
葉
の
つ
な
げ

方
な
ど
な
ど
、評
し
て
い
く
。

　
「
俳
句
は
、発
表
し
て
し
ま
え
ば
、

一
人
歩
き
し
て
い
き
、ど
の
よ
う
に

詠
む
か
は
、詠
む
人
の
勝
手
と
な
り

ま
す
」（
細
野
さ
ん
）

　
で
は
み
な
さ
ん
、何
を
き
っ
か
け

に
、俳
句
を
始
め
よ
う
と
さ
れ
た
の

か
。定
年
退
職
、務
め
仕
事
を
終
え

て
、を
き
っ
か
け
に
と
い
う
方
が
ほ

と
ん
ど
で
、「
な
に
か
、自
分
に
刺
激

に
な
る
も
の
を
」と
、自
分
の
生
き

方
と
合
わ
せ
て
選
択
し
て
き
た
と

い
う
方
が
多
い
。

　

あ
る
方
は
、具
体
的
に
、「
仕
事

を
終
え
、何
を
と
い
う
際
に
、こ
れ

ま
で
全
く
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
こ
と

を
と
し
て
、俳
句
と
絵
画
を
。新
し

い
も
の
っ
て
、面
白
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
」と
。

　

さ
ら
に
、こ
の
方
、「
私
は
旅
が

好
き
な
の
で
、俳
句
を
始
め
て
か

ら
、行
先
で
一
句
と
い
う
具
合
に
し

た
た
め
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

そ
の
と
き
の
情
景
と
気
持
ち
が
色

濃
く
残
っ
て
い
き
ま
す
」と
語
り
、

お
の
ず
と
観
察
力
の
強
化
に
も
な

る
と
し
て
い
る
。

　

会
員
募
集
の
チ
ラ
シ
に
は
、「
い

ろ
ん
な
気
持
ち
を
俳
句
に
し
よ

う
！
」と
書
か
れ
て
い
る
。事
象
・
風

景
へ
の
観
察
力（
眼
）と
気
持
ち

（
心
）を
掛
け
合
わ
せ
、言
い
表
す
こ

と
の
楽
し
さ
と
難
し
さ
？　

こ
の

妙
が
あ
る
ゆ
え
、俳
句
作
り
に
面

白
さ
を
覚
え
、深
み
に
は
ま
っ
て
い

く
の
で
は
と
感
じ
た
、取
材
で
あ
っ

た
。

取
材
・
文　
区
民
記
者 

神
澤
秀
夫

百合句会

代　表：

連絡先：

設　立：

会　員：

入会金：

会　費：

活動日：

場　所：

（指導)細野 政治（ほその・まさはる）
（事務局)関森 田鶴子（せきもり・たづこ）℡090-1664-7763
2012年６月

1000円
８名（男性３名、女性５名）70～80歳代

1000円／月
第４金曜日13時～16時
麻生市民館会議室

月例句会にて。下の写真左が指導者の細野政治さん

ゆ り く かい


