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 いつも原稿に花の写真を添えて掲載をお願いしてい
ますが、写真にも目を向けてくださる読者が多いこと
に驚かされています。どうやって撮っているのですかと
声を掛けられることも少なくないので、今回は花の写
真について質問にお答えしておきたいと思います。
　「撮影場所」は、おおむね決めています。昭和記念公
園、神代植物公園、薬師池公園、新宿御苑などで、いず
れも効率よくいろいろな花の開花に出会える場所だか
らです。
　「撮影機材」は一般的なミラーレス機で、レンズは広
角か長焦点マクロが主体です。マクロレンズといっても
本格的な接写をすることは稀で、通常のレンズよりは
近寄って大きく撮れるくらいにしか思っていません。
 「撮影」は、群生する花を広角レンズで、花が際立って
美しければ近づいてマクロレンズを使いますが、とき
どき花以外の被写体にもレンズを向けます。息抜きで
すね。
　なぜ花を撮るのかと問われると、花は美しいからと
答えざるを得ませんが、子育てに忙しかったころ、手近
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2025年10月ご利用分から、貸室・印刷室の予約やキャ
ンセルを新しい予約システムで受け付ける形に切り替
えています。自宅や外出先からパソコンやスマホを用い
て予約をしていただけますし、従来のような受付時間の
制約もありませんので、ぜひご活用ください。
なお、利用団体の連絡者の方にシステム利用に必要と
なる９桁の登録番号をお知らせしていますが、届いてな
い団体の方はお知らせください。
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な被写体が公園の花しかなかったことも理由の一つで
しょう。
　ときどき麻生区内の花の写真がもっとあるとよいのに
とご指摘を受けるのですが、花々が自然に咲く姿を気安
く撮れる場所が区内には少ないのです。麻生川の桜、浄
慶寺のアジサイなどもありますが、いつ行っても季節の花
に迎えられるような広場や公園がもっとあればと思いま
す。カメラを肩に歩き回る場所が、東京都ばかりと言う現
実は、やはり寂しく残念に思わざるを得ません。
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　倒れた人に出会ったとき、何も知
らないと慌ててしまう。そんな場面
で役立つ応急救護の概要について
説明する。
　まずは脈と胸の動きで呼吸を診
て、確認できない場合は大声で助
けを呼ぶ。一人には119番通報を、
一人にはＡＥＤの持参を依頼する。
救急車が来るまで仰向けに寝かせ

て胸骨圧迫を行う。右手の上に左
手を重ね、指先を反らし、右手の手
のひらの根本で胸の中央を押す。心
臓を押すために胸が５ｃｍ（小児は
胸の厚さの１／３）ほどつぶれる強
さで、１分間に100～120回（もし
もしカメよのリズム）で。心臓は１
回の鼓動で70ｃｃの血を排出する
が、５ｃｍ押す場合の排出量は半分
のため回数でかせぐ。圧迫を30回
したら、人工呼吸をするのが望まし
い。人工呼吸は、気道を確保し親指
と人差し指で鼻をつまみ、口を覆い
１秒間、２回息を吹き込む。
　ＡＥＤが届いたら右胸表側上部
に１枚、左胸裏側下部に１枚パット
を貼り、ケイレンの有無を検査し、

充電と放電と共に胸骨圧迫（と人
工呼吸）を繰り返す。ＡＥＤの操作
は音声ガイドが流れるので落ち着
いて行えばよい。
　川崎市の救急車到達時間は平均
７分21秒。ＡＥＤを使った応急救護
の効果は約６倍と言われる。特に胸
骨圧迫は疲れるので交代しながら
救急車を待とう。
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胸骨圧迫は胸の中央を押す（腕を伸ばし垂
直に体重をかけると疲れにくい）

胸にパットを貼ったらＡＥＤ（右上の箱）の
音声ガイドに従って操作する
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知っていますか？ 区民記者　景山茂

図書館が楽しい　電子タグ

あなたの勇気が命を救う〝応急救護〟 

　図書館の本は電子タグがついて
いる。電子タグは電波を使っている
ので貸出機に本を積み上げるだけ
で借りられる。さらに「かわさき市立
図書館アプリ」をスマートホンにダ
ウンロードするとカードを持ち歩く
こともなく、検索したり、予約したり、
貸出確認が行えもっと便利になる。
　図書館では本棚が立ち並び書籍
の多さに圧倒される。タイトルを見
て何気に手にした本に思わぬ出会
いがあることも多い。しかし何か足
りない気がする。図書館アプリを使
うと、開架図書をはるかにしのぐ本
が用意されていることに気づく。人
気の本は誰かが借りていたり、別の
図書館にあったりするのだ。

　そこで活躍するのがアプリの「検
索」。川崎市が所蔵する本すべてが
検索できる。本のタイトルで検索す
ることが多いが気を付けるべきこと
はgoogle検索などとは違い「一字一
句」正確でないと見つけてくれない
ということだ。平仮名とカタカナが
違ってもヒットしない。
　貸し出し回数が多い本、予約数が
多い本の一覧も見られ次に何を借
りようかわくわくする。しかし、人気
の本は所蔵数28冊、予約数1633件
などと表示され、途方にくれたりもす
る。
　どうしても読みたい本は購入すれ
ばよい。気になる本は予約して気長
に待つ。多読する人は、つい同じ本を

買ったり借りたりしてしまうことがあ
る。アプリの読書記録という機能を
登録しておくと、借りた本のタイトル
の一覧が見られる。重宝する。
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　知人が憤慨して言った。「中国の
ネットでカメレオンの置物（８００
円）をクレジットで購入したところ、
製品に欠陥があって届けられないと
いうことになった。ＬＩＮＥで返金の
やりとりをしていたら、注文番号で
はない数字を入力するよう求められ
ておかしいと思った」。幸い、被害に
は遭わずに済んだ。
　さまざまな「○○詐欺」のニュース
がマスコミに取り上げられ、警察も
ネット上で手口の情報を提供して注
意を呼びかけている。それでも麻生
警察署の江田康久・生活安全課長
（取材時）によると、特殊詐欺で今年
一番多いのは、犯人が親族や警察官
になりすます「オレオレ詐欺」だそう

だ。「一番原始的な手法だが、余裕が
なくてだまされる人がまだまだ多い。
手口は日進月歩で、老若男女、２０代
の女性にも電話がかかってきます」
　また「麻生区はだまされる要件が
そろっている。高齢者が多く、人柄も
いい。確実に狙われている」と江田課
長は危機感を募らせる。防犯講話で
は、少しでも被害を減らそうと「今あ
なたがだまされているかもしれない。
人ごとじゃないんですよ」と力を込め
る。麻生署では、詐欺に使われがち
な国際電話が自宅や店舗につなが
らないようにする設定も無料で実施
している。
　身に覚えのない電話やメールは無
視する、ネットで不自然に安い買い

●○●○●○●○ 区民記者　●○●○●

狙われているのは「あなた」かもしれない
お役立ち情報 区民記者　藤戸浩一

　いま麻生市民館で、市民自主企画
事業「おしゃべりな図書館―本と出
会う、人と出会うー」が開催中だ。
　終了した第1回では、北欧の公共
図書館を例に、図書館があらゆる年
齢の市民にとって、読書とともに楽
しく充実した市民活動の場、情報発
信の場、課題解決のよりどころであ
ることを紹介した。
　引き続き10月4日(市民館内の小
ブースでおしゃべりを楽しむ「ブック
カフェ」)、18日(講演「まちづくりと図
書館」およびグループでの意見交換)、
31日(多摩市中央図書館見学)のほ
か、11月15日(講演「図書館の『これ
まで』と『これから』」およびグループ
での意見交換)を開催予定だ。１日だ

けの参加も可能だが、開催時間や場
所、定員が異なるので、詳細は麻生
市民館ホームページを参照されたい。
　企画運営に当たる「図書館ってな
んだろうの会」の岡本正子さんなど
によれば、将来の図書館の姿は、図
書以外の各種の媒体による知識・情
報も容易に入手できると共に、幼児
から高齢者まですべての人にとって
ほっとできる場所、何気ない相談に
応じ、必要があれば他の窓口などに
もつないでもらえる。そんな頼りに
なる場所になってほしい。図書館が
人と人、人と街をつなぐ出会いと交
歓の場に育ってくれることが理想だ
という。
　「図書館を中心に、市民の交流の

●○●○●○●○ 区民記者　●○●○●

図書館を楽しみつくそう
Amusement 区民記者　仲原照男

輪がひろがっていったら、なんて素敵
なことだろうと思います。昨年のア
ンケートでは、図書館についてもっ
と話をしたいという人が大勢いまし
た。私たちの思いは、いつかかなうと
思っています」
　ちょっと気分を変えて、図書館に
楽しみと発見を探しに出かけてはど
うだろう。

物やもうけ話は信用しない、などは
だまされないための鉄則だが、もし
も関わってしまったら…。すぐに電話
を切って！ネットの入力をやめて！決
してお金は振り込まないで！

相談は麻生警察署
℡044-951-0110（代）
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図書館ってなんだろうの会
代　表：

連絡先：

設　立：

会　員：

入会金：

会　費：
活動日：
場　所：

岡本正子(おかもと・まさこ)
Masako.6@ozzio.jp
2024年5月

適宜
主に麻生市民館

なし
なし
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開館日

休館日

アクセス

TEL

住所

麻生市民交流館 平日 9：30～17：00
平日の夜間 及び土・日曜・祝日は、
予約により会議室・サロンが利用可能

年末年始、　施設点検日

小田急線「新百合ヶ丘」駅南口から徒歩4分

〒215‐0021
川崎市麻生区上麻生1‐11‐５

044‐951‐6321

やまゆり

ホームページ更新中

10/19 15:30
10:00 やまゆり楽芸会やまゆり楽芸会

市民活動団体による楽器演奏（ギター、ウクレレ、二胡など）、歌唱（合唱、
シャンソン）、ダンス、朗読、太極拳などの発表の場。今年の出演は20団体。

2025

日

1/11 16:00
13:30 新春やまゆり寄席新春やまゆり寄席

恒例の初音家左橋師匠 独演会を開催。古典落語二席(演目は当日のお楽しみ)。
浮世亭寿八（落語）、三原橋ぽん太（端歌）も出演。

2026

日

3/  1 16:00
14:00 歌声喫茶 歌声喫茶 

唱歌からＧS、フォークソング、ポップスまで、想い出のあの歌・この歌、
ピアノとギター伴奏で楽しく歌って多世代交流！

日

11/30 16:00
14:00 モダン・フォーク コンサートモダン・フォーク コンサート

60年代中期に日本で流行ったモダン・フォーク。ピーター,ポール&マリー
のカバーバンドによる歌と演奏で、懐かしいフォークソングを楽しもう！

日

11/15
11/16 16:00

10:00 アートフェスタやまゆりアートフェスタやまゆり
書・写真・手工芸などの展示・発表を行う場、今年は7団体・1個人が参加し
てワークショップなどを行う。

土

日

1/10
2/  7 12:00

10:00 目指せ!アクティブシニア講座目指せ!アクティブシニア講座
定年を迎える方や子育てを終えた方、あるいはソフトランディングをお考え
の方へ、地域社会へのデビューをお手伝いする講座を開催。

土

土

毎週土曜日連続5回

やまゆり2025年度後期やまゆり2025年度後期
イベント紹介
麻生市民交流館やまゆりでは毎年各種主催イベント
を開催し、ご利用の皆さまに楽しんでもらっています。
202５年度後期は次のイベントを開催する予定です。
詳細はそれぞれのチラシをご覧ください。

2/  8 16:00
13:00 市民活動団体発表会市民活動団体発表会

麻生区で活動している市民団体・グループの発表会を開催、６団体程度を
予定。

日

はつねやさきょう

じゅはち

入場自由

入場自由

入場自由

1月

申込開始

10月

申込開始

11月

申込開始

12月

申込開始


